7)) Stufen zum Gleichgewicht

Abnehmen auf sanfte Weise

Artikel in ,,Top Medizin 12/2001“

Die Héufigkeit der Adipositas hat weltweit im 20. Jahrhundert um 100U%
nommen, davon allein 30% in den zwei letzten Jahrzehnten. Ubergewicht
sollte somit ldngst nicht mehr nur als Krankheit, sondern vielmehr als Epide-
mie betrachtet werden. Obwohl die WHO seit mehr als einem Jahrzehnt die

Adipositas als eigenes Krankheitsbild anerkannt hat, gilt krankhaftes Uberge
wicht in unseren Breiten leider noch immer als primar kosmetisches Problem.
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Gewichtsreduktion
zahlt sich aus

Erhihte Fettmasse geht mit einer Rei-
he von Risikofaktoren fiir die Entste-
hung von chronischen Krankheiten
einher, wiec Hypertonus, Hyperlipida-
mic¢ und Diabetes. Dadurch ist die Adi-
positas neben dem Zigaretienrauchen
zu den hiufigsten vermeidbaren Todes-
ursachen zu zihlen. Ein Gewichisver-
lust von 5-10 kg kann bereits zu einer
Senkung der Mortalitit um 20%. der
tibergewichtsassoziierten  Karzinomto-
desfille um 40%., sowie einer Senkung
des Blutdrucks um 20mmHg systolisch
und 10mmHg diastolisch fiihren. Der
Niichternglukosewert sinkt um dic

das Gesamicholesterin

Hiilfte,
10%. die LDL-Fraktion um 15%. die
Triglyzeride um 30% und die HDL-
Werte nchmen um 8% zu.

um

Weitere  Begleiterkrankungen  des
Ubcrgewichts  sind  degencrative
Arthritiden. depressive  Stdrungen,
Dyslipidimien, Hyperurikiamie/Gicht,
kardiovaskulire Erkrankungen, er-
hohte Karzinominzidenz im Kolon,
der Gallenblase, des Pankreas, der
Leber, der Nicre und hormonabhingi-
ger Tumore (Endometrien, Ovarien.
Brust, Zervix und Prostata), hormo-
nelle Stérungen, pulmonale Kompli-
kationen, Erkrankungen der Gallen-
blase sowie psychosoziale und tkono-
mische Probleme. Mit dem Ausmal,
des Ubergewichts erhoht sich auch
deutlich die Morbiditits- und Morta=
lititsrate. "

Unbefriedigender Status quo

Bei einer Erkrankung, die an der
Pathogenese von Diabetes bis Krebs
beteiligt ist. kann man berechtigters
weise eine simple Betrachtung als rei-
ne Problematik der Encrgicbilanz

a

nicht mehr vertreten. Eine Inzidenz
von bald 50% (Australien ist heute
Weltmeister mit 60%) der Adipositas
in den Industricnationen unterstreicht
die enorme Wichtigkeil der Erfor-
schung der pathophysiologischen und
psychologischen  Ursachen  dieser
Volkskrankheit und die Entwicklung
neuer Therapiemethoden.

Eine Erfolgsrate von unter 5% bei
den herkommlichen Therapiemetho-
den und eine zunchmende Ausbeu-
tung der Patienien durch unscridse
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