7 ) Stufen zum Gleichgewicht

Abnehmen auf sanfte Weise

Artikel in Medical Tribune (Nr. 47 - 21. November 2001)
Adipositas erfolgreich bekampfen

Gewicht reduzieren - auf die sanfte Tour

LOIPERSDORF - Welche Praxis kennt sie nicht, die stark dberge-
wichtigen Patienten, die oft schon zahlreiche hypokalorische
Diaten hinter sich haben, unter groBten disziplindren Anstren-
gungen und mit Hilfe von kostspieligen Kursen dutzende von
Kilos heruntergehungert haben - und nach spatestens 2 Jahren
noch fettleibiger sind als vorher? Ein neues medizinisches
Konzept namens ReducTeam® geht neue Wege in der Adiposi-

tastherapie.

Nicht Waschbrettbavich und Mo-
delfigur, sondern eine realistische
Gewichtsabnalime, dic aul Daver
gehalten werden kann, sel das Zicl
der ReducTeam®. Behandlung, o
OA 1Ir, BABAK BANADORI von der
Stoffwechselambulane des Landes-
krankenhauses Muerzuschlag. Un
tersuchungen haben ergeben, dass
der menschliche Rarper aul langer
davernde Mindererniihrung durch
cine Senkung des Grundumsatzes
reaglert, die noch Jahre spiter nach-
cuweisen it Wird nach erfolgre-
cher hypokalonscher Dt wieder
mit normaler Erndhoung begannen,
werden noch mehr (berschissige
Kalomien als Fettpolster abgelagert
als vor der D,

JLacheln statt
hecheln”

Das ReducTeam® Konropt setzl
aul eine langfristige Umstellung der
Lebensgewohnheiten der Patienten;
die Einfuhrung in das Progranm
erfolgt schirittwelse. Elnmal monat
lich finden Gruppentroffen state, boi
denen die jeweils nachste Stule erar

beitet wird, Belm ersien Treffen
betspiclaweise nehmen sich die Tell-
nchmer vor, 1aghich von 17.00 bis
600 Ubir frith des pichsten Tages
cine Fastenphase einzuhalten- der
Karper hat so die Chance, auf kata:
bole Swffwechselvanginge umzu-
schalten. Die Encrgicgewinnung er-
folgl in den enten dred Stunden
nach der Nahrungaulnahme durch
Abbau der Glvkogenreserven der
Leber, danach wind auf die Fettde
pots des Korpery aurtickgepniffen,
Didtvorschriften gibt es in dieser
Phase kemne

Imt sweiten Schritt wird, gezielt
mit Bewegung begonnen; auch hier
gt das Motto WLacheln statt he-
cheln®, Fur sehy adipose Patienten
ist es micht zumwmbar sich unter
durchtraimierte und  wollgestalie
Abannenten von Fitnessstudios zu
mischen, auch ein Besuch in oftent
lichen Bidern wird melst 2um Pro
blem. Viele Sportarten wie Joggen
oder Tennis fallen auigrund der ex
tremen Bolustumgen der Gelenke,
die meist schon Gberbeansprught
und geschadig sind, ebentalls weg

Infotelefon:

Bewahrt haben sich leichte Bewe-
gungsarten wie Walking, Schwim.
men oder Rad fahiren, die Intensitil
sollic aber so niedng gehalten wer-
den, dass dee Patient sich withrend
des Trainings noch gut mit jeman-
dem unterhalten kann, Zusatelich

Dr. Babak
Aahadot

versucht man, das Bewuisstsein fur
die Bewegungen des Alltags zu fir
dern: Sticgen steigen statt Lifr fah
ren. das Aute fiir klirzere Strecken
stehen lassen. cine Strafenbahinsta
tion frither aussteigen und zu Fult
gehen — oJeder Schritt aahht!™ Fue
die Follow.Up-Betreuung  werden
([{'rfl:ll \\'l‘lll‘f:llhlfndl' HI.'WC!:I[II[:.\'
programme erarbeitet,

Die nachsten Schritte beinhalten
dic Umstellung der Ernahrung so-
wie slie Trinkgewohnbeiten. Im Ge

gensatz au manchen Diaten sind
Kohlehydeate nicht verpont,
sollten aber haupsachlich zu M-
tag o sich genommen werden und
sich auf Nahrungsmittel mit niedri-
gem glykamischem Index (langerer
Abbaudauer) wie Getrelde, Hulsen-
fruchte, Reis oder Nudeln beschriin-
ke,

Dem Trinken wind cin weiteter
Punkt gewidinet: Da bel vielen
Menschen das Durstgelihl unter
entwickel ist, werden Jie Patienten
angeleitet, alle 2 bis 3 Stunden: be-
wusst o Glas Lestungswasser
trinken. Emplohlen werden auch
Mineralwasser und ungesiifte Tees.
Forciertes Trinken beschlenmigt die
Ausschieldung von Schlackenstof-
len. die beim Fettabbau freigesetat
werden, die Harnpraduktion ver-
braucht rusataliche Encrgic.

Medikamentose
Unterstitzung

Pen Teilnehmern der Redue-
Tewm®- Gruppen wird zor medika-
mentbsen Unterstutzong der Ge
wichtsabnahme das Medikament
Sthitramin® Jugdmtcn.
wirkt ubet eine rentrale Wiedcraud-
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nahmehemmung von Noradrenalin
und Serotonin aus dem synapt|
schen ‘q!.llt and hewlirkt sowahl
eine Steigerung Jev Sittigungsge
fithls als auch ¢ine Frhihung de
Energiegrundumsatzes. [Xas Medl
kament soll nicht linger als 6 Mona
te durchgehend verschrieben wer
den, ein Suchtpotential  konnte
nicht nachgewiesen werden. Als Ne
benwirkungen sind lewchte Exho
hungen der Pulsfrequene sowie des
Mutdrucks 20 erwarten, eine Ein
nahme ohne glewchzeitige Umstel
lung der Lebensgewohnheiten gilt
uls nicht sinnvall

Die Kambination aus Anderun
gem der | chiensgewohinheiten, kurs
fristiget untenstitzender Pharma
ketherapie sowie die Gruppendyna
mik innerhalb der ReducTeam®
Klelngruppen bilden gute Voraus
setzungen fur eine dancrhafte Ge
wichtsreduktion  auch Pro-
blempatienten,  Arzteschulungen
und sworkshops werden lautend
igeboten, zusitzliche Mostule wic
Jewegung (i Adipisse™ sind
Arbeit ML
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